


» En tiempos de COVID-19, la experiencia que
tengan los ninos y como recuerden todo este
periodo va a depender, en gran medida, de sus

padres, madres y cuidadores mas cercanos.

» Al respecto, la coordinacion entre padre y madre
en todo lo relativo a cuidado de los hijos(as) y sus
necesidades, son fundamentales. Segun datos
recogidos por Chile Crece Contigo sobre crianza
en tiempos de COVID-19, en las familias donde
habia mejor coordinacion con la pareja,
se senalaba mayor paciencia y menor
exposicion al conflicto’.

» Los ninos aprenden de los modelos
que observan. En los casos donde ambos
padres estan confinados en casa, los nifos
estaran aprendiendo todo el tiempo respecto a
modelos de género, distribucién de tareas del
hogar y de cuidado, y formas de relacionarse
entre los adultos. Un padre involucrado, donde
las tareas del hogar se reparten de forma
equitativa y donde las formas de relacionarse
son respetuosas y carinosas, estara ensenando
lo mismo a su hijo o hija.

des socio-emocionales positivas como la autorregulacion y empatia con companeros y
el desarrollo y bienestar de sus hijos mediante la reduccién de la depresion y el miedo,

avés de plataformas online. Tuvo 4.099 respuestas. No es representativa de la poblacion.



¢Queée significa ser un papa involucrado
y corresponsable en tiempos de COVID-19?

» Organizar los tiempos de
forma que ambos padres
tengan tiempo para
descansar y hacer alguna
actividad de autocuidado
diaria (hacer ejercicio o hacer
algo que disfrute o sienta que le
hace bien). Es importante cuidar
el bienestar de todos y todas.

» Organizar los tiempos con la madre para
que ambos puedan cumplir con sus
responsabilidades laborales de igual
forma. Ningun trabajo es mas importante
que otro.

» Una paternidad activa
significa participar
corresponsablemente
en el cuidado, la crianza
y también en las tareas
domeésticas.

» Ensenarles a los ninos
a resolver los conflictos
entre ellos. Para ello el
adulto debe entender el
punto de vista de cada uno,
sin buscar culpables, y ayudar
a que los ninos encuentren
soluciones a lo que inicio
la discusion. También es
importante que el padre
resuelva sus conflictos
entre adultos de manera
calmada y entendiendo los
distintos puntos de vista. Los
ninos aprenden de lo que
observan en sus casas.

Al



» Explicar a los ninos lo que
esta ocurriendo, contenerlo

y manejar carinosamente los
cambios o reacciones que pueda
observar en su hijo producto de

la pandemia, comprendiendo que
los cambios en su rutina han sido
muy significativos y que eso puede
provocar diversas reacciones

en sus emociones y conducta.

» Darse espacios planificados

para estar presente en las
interacciones con los ninos,
aunque esté combinando el cuidado
de los ninos con otras tareas.




» Estamos viviendo una situacion
excepcional que requiere soluciones
excepcionales. Esta bien acordar otras formas
de compartir el cuidado que en otra situacion no
se hubieran imaginado.

» Es importante mantener una buena
comunicacion con la madre de tu hijo

o hija porque estamos en una situacion
cambiante y habra que ir revisando los acuerdos
de forma flexible.

» Aungue los acuerdos de visitas y tiempos
con los nifos cambien, mantén tus
compromisos econémicos para la
mantencion de los ninos.

Corresponsabilidad cuando el nino
no vive con ambos padres
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