
DIRECCIÓN DE PROTECCIÓN CIVIL

¿CÓMO RESGUARDAR NUESTRA
SEGURIDAD ANTE UN SISMO?

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PUNTA ARENAS
Fono: 200 682 - Fono/Fax: 200 690

José Nogueira Nº 1238

DISEÑE EL PLANO DE SEGURIDAD DE SU
HOGAR, considerando:

• Vías de evacuación
• Zonas de seguridad
• Llaves de paso de gas y agua
• Tapones o automático de la energía eléctrica.
• Botiquín de primeros auxilios
• Extintor, si dispone de él
• Otros aspectos que Ud. considere importantes para la seguridad

en su hogar.

dirproteccioncivil@puntaarenas.cl
proteccionciviltvc@puntaarenas.cl

CHILE ES UN PAÍS SÍSMICO POR LO QUE DEBEMOS
ESTAR SIEMPRE PREPARADOS.

No espere la ocurrencia de un sismo para ocuparse del tema. Reúnase con
su familia, en su lugar de trabajo, en su unidad educativa y promueva,
coordine personalmente:

• La revisión de la estructura de la casa o edificio, para verificar su solidez.

• La revisión de los sistemas de fijación, estabilización y adosamiento de
vidrios, muebles altos, adornos pesados y colgantes.

• La revisión de las zonas de mayor seguridad al interior y al exterior
inmediato de la vivienda, del lugar de trabajo o del establecimiento
educacional.

• El claro conocimiento sobre la ubicación y formas de cierre de las llaves
de paso general de gas y agua y del interruptor del medidor de energía
eléctrica.

• El mantenimiento de un listado actualizado de teléfonos de emergencia.

• El mantenimiento de un botiquín de primeros auxilios, de un radio
receptor y de una linterna con pilas frescas.

CUANDO PERCIBA UN SISMO

CONSERVE LA CALMA (esto se hará más fácil si usted ha cumplido,
a lo menos, con los pasos indicados anteriormente).

UN HOGAR SEGURO PARA CASOS DE SISMO

• Si la estructura de su casa, es sólida, las vigas, los marcos de las
puertas y los muebles sólidos, podrían constituir buenos refugios
ante la caída de escombros. En caso contrario, debe abandonar
la vivienda y dirigirse a lugares que le ofrezcan protección.

• No ubique objetos cerca de la cabecera de la cama. En caso de
terremoto, la caída de éstos puede provocar serios daños.

• Instale firmemente las lámparas colgantes.

• Disponga los objetos pesados que puedan rodar, lejos de las
salidas de escape, en lo posible mantenga sus ruedas con algún
tipo de anclaje para evitar accidentes.

• Asegure sus muebles, como libreros o estantes, con abrazaderas
atornilladas a las paredes.

• Instale aldabas o cerrojos en los armarios, aparadores u otros
muebles, donde habitualmente guarda la vajilla, para que no
caigan violentamente durante el sismo.

• Use conectores flexibles para las uniones de gas y electricidad.

• Mantenga los objetivos frágiles en muebles de poca altura o a ras
de suelo.

• En lo posible, deje a mano elementos para casos de emergencia:
botiquín de primeros auxilios, linterna con pilas frescas, radio
portátil con un juego de pilas extras, agua potable, comida no
perecible, entre otros elementos que le puedan servir para satisfacer
sus necesidades básicas durante un período.

• Mantenga despejados los accesos a la llave de paso del gas y a
la caja de fusibles de la energía eléctrica (tapones o automáticos)
para suspender rápidamente los suministros, en caso que la
situación lo requiera.

• Si en su hogar tiene un extintor, déjelo en un lugar accesible para
superar la emergencia.

ILUSTRE MUNICIPALIDAD DE PUNTA ARENAS
Fono: 200 682 - Fono/Fax: 200 690

José Nogueira Nº 1238

AMBULANCIA 131

BOMBEROS 132

CARABINEROS 133

EMERGENCIA EDELMAG   714000

EMERGENCIA AGUAS MAGALLANES   280028

EMERGENCIA GASCO   208020

EMERGENCIAS MUNICIPALIDAD  261104

  ASEGÚRATE QUE TODOS LOS INTEGRANTES
DE TU HOGAR CONOZCAN ESTOS TELÉFONOS
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